
KRAUT & RÜBEN
Inklusives Kinder-Kultur-Fest

KUZ Mainz

GRENZENLOS KULTUR vol. 15 präsentiert:

Eintritt frei

Sonntag, 15. 9. 
2013 

14.00-18.00 Uhr

EINTRITT FREI für alle Angebote mit Ausnahme von 
„Kennst du Jackie Chan?“ (Einheitspreis 7 Euro) 
MITWIRKENDE: BDKJ Darmstadt (Kinder-Zirkus 
Datterino) • Das Helmi – Puppenbühne Berlin • Elternkreis 
Down-Syndrom Mainz e.V. • gemeinsam leben – gemein-
sam lernen e.V. Mainz (Sinnes-Werkstatt) • Landes-Dol-
metscherzentrale für Gebärdensprache • Rita Loitsch 
(Kunst-Koffer) • Klappe auf! Hamburg (Kurzfilm-Kino) • 
Mezzanin Theater • Randale • TV Laubenheim (Rolli-Par-
cours) • Axel Schweppe (Rhythmus-Maschine) 
VERANSTALTER: Lebenshilfe gGmbH Kunst und Kultur • 
Kulturzentrum Mainz / KUZ

IN ZUSAMMENARBEIT MIT: Jugendamt der Stadt Mainz
GEFÖRDERT MIT MITTELN VON: Aktion Mensch • 
Kultursommer Rheinland-Pfalz e.V.
MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH: „barrierefrei, inklusiv 
und fair“ der Stiftung Kunst, Kultur und Soziales der 
Sparda-Bank Südwest • Jugenddezernat Stadt Mainz
VERANSTALTUNGSORT: KUZ Mainz, 
Dagobertstraße 20B, 55116 Mainz
KRAUT & RÜBEN ist Teil des Theaterfestivals Grenzenlos 
Kultur vol. 15 (12.-28.09.2013 KUZ Mainz) und findet 
statt im Rahmen des 21. Mainzer Kinder Theater Festivals 
(04.09.-06.10.2013).

14.00-17.00Uhr
nonstop:

Essen & Trinken · Kinderschminken

Kunst-Koffer · Kurzfilmprogramm

Mitmach-Zirkus · Rolli-Parcours

Sinnes-Werkstatt · Rhythmus-Maschine 

14.30 Uhr:
Puppentheater Das HELMI: Das Dingdongdilli

16.00 Uhr:
Puppentheater Das HELMI: 

Zirkus der Tiere

17.00 Uhr:
RANDALE 

Rockmusik für Kinder

Außerdem:

11.00 und 14.00 Uhr:
Mezzanin Theater: 

Kennst du Jackie Chan?

Tanztheater für Kinder 
ab 6 Jahren

So., 15.9.2013, 14-18 Uhr

KUZ MainzKRAUT & RÜBEN
Inklusives Kinder-Kultur-Fest

ALLE INFOS: www.grenzenlos-kultur.de



KRAUT & RÜBEN
Inklusives Kinder-Kultur-Fest

Zusehen, mitmachen, abtanzen! 
Beim ersten inklusiven Kinder-Kultur-Fest in Mainz 
ist für jeden was dabei.

14.30 + 16.00 Uhr:

Puppentheater Das HELMI
Wunderbar frei und mit viel Musik erzählen die 
schrägen, scheinbar wild zusammengetackerten 
Schaumstoffpuppen von Das HELMI aus Berlin 
um 14.30 Uhr die Geschichte von einem Hund, 
der kein Hund mehr sein will, sondern ein Ding-
dongdilli. Und um 16.00 Uhr von einem Zirkus, 
in dem ausschließlich Tiere auftreten.
 
17.00 Uhr:

RANDALE 
Rockmusik für Kinder
RANDALE sorgen für Aufruhr in deutschen 
Kinderzimmern. Mit Kinderliedern für Fortge-
schrittene, ohne Heititei und Dudeldü, mit Rock 
und Punk, Ska und Reggae, Pop und Disco. Und 
mit wunderbaren und witzigen Texten. Hier ler-
nen Kinder wirklich was fürs Leben – nämlich 
wie Rock’n Roll funktioniert.
 
Außerdem:
11.00 + 14.00 Uhr

Mezzanin Theater: 
Kennst du Jackie Chan?
Können eine kratzbürstige Ballerina mit gebro-
chenem Bein und ein schmächtiger Mann, der 
am liebsten an Kung Fu denkt, zusammenkom-
men? Tanztheater für Kinder ab 6 Jahren über 
eine ungewöhnliche Freundschaft, das Über-
winden von Ängsten und darüber, dass niemand 
perfekt ist.
Einheitspreis 7 Euro

Alle Veranstaltungen mit 
Gebärden-Übersetzung.

14.00 – 17.00 Uhr: Kunst-Koffer
Die Kunst-Koffer sind prall gefüllt mit Farben, Ton 
und vielem mehr. Und laden alle Kinder zum Malen, 
Modellieren und Bauen unter freiem Himmel ein.
 
14.00 – 17.00 Uhr: Sinnes-Werkstatt
Mit allen Sinnen gemeinsam etwas erleben: Tas-
ten, Fühlen, Erraten – auf einem Weg über Sand, 
Bambus, Rindenmulch und vielem mehr.

14.00 – 17.00 Uhr: 

Kinder-Zirkus Datterino
In die Welt des Zirkus eintauchen – Stelzenläufer, 
Einradfahrerin, Jonglieren ausprobieren, auf dem 
Seil balancieren und akrobatische Pyramiden 
bauen.

14.00 – 17.00 Uhr: Kurzfilm-Kino
Kurzfilme für Kinder zum Thema Inklusion. In End-
losschleife. Zusammengestellt von «Klappe auf!», 
dem inklusiven Kurzfilmfestival aus Hamburg.

14.00 – 17.00 Uhr: Rhythmus-Maschine
Eigene Rhythmen komponieren und spielen. Mit 
einer ungewöhnlichen, selbst erfundenen und selbst 
gebauten Rhythmus-Maschine.
 
15.30 – 16.30 Uhr: Rolli-Parcours
Alltägliche Hindernisse wie Stufen, Rampen und 
Kurven mit einem besonders cleveren Fortbewe-
gungsmittel überwinden. Und erleben, wie viel 
Spaß Bewegung im Rollstuhl macht.

Außerdem: Essen & Trinken, 
Infostände, Kinderschminken


