@ Lebenshilfe
Lebenshife i
der Gemethde!

Eine Empfehlung zur Sozialraumorientierung
in der Arbeit ortlicher Lebenshilfe-Vereinigungen







Die Lektiire dieser Proschiire

soll Spa%@ machen ..

Haben Sie Ideen? Brauchen Sie welche? Dies ist ein Bilder-
buch, legen Sie die Beine hoch und stellen Sie das Telefon
ab, nehmen Sie sich einen Kaffee und Kekse. Es soll Spal3
machen, durch dieses Bilderbuch zu schmokern.

Wir wollen Thnen Lust machen auf eigene Umsetzung.

Die sozialraumorientierte Arbeitsweise der Lebenshilfe
kann in ganz unterschiedlichen Aktionen bestehen. Die in
dieser Broschiire gesammelten Vorschlage sind jeweils mit
Symbolen gekennzeichnet, die darauf hinweisen, um wel-
che Art von Engagement der Lebenshilfe es sich handelt:

0 Dieses Symbol steht dafiir, dass Lebenshilfe sich
mit Partnern im Gemeinwesen vernetzt und gezielt
die Kooperation mit diesen ausbaut.

' Dieses Symbol steht fiir ein Beratungsangebot der

‘ Lebenshilfe. Es kann sich an Menschen mit
Behinderungen und ihre Angehdrigen richten,
aber auch an andere Adressaten, zum Beispiel
Anbieter allgemeiner Einrichtungen und Dienst-
leistungen im Sozialraum.

« Dieses Symbol steht immer dort, wo Lebenshilfe

» sich politisch einmischt, wobei im Hinblick auf
Sozialraumorientierung die Kommunalpolitik
besonders bedeutsam ist.

/\ Dieses Symbol steht fiir sozialraumorientierte

ﬂ Dienstleistungsangebote der Lebenshilfe fir
Menschen mit Behinderung und ihre
Angehorigen.

In der Broschiire , Leben in der Gemeinde heute”, welche
als offene Fachpublikation gemeinsam mit dieser lebens-
hilfe-internen Empfehlung entwickelt wurde, finden Sie
einige besonders gelungene Beispiele sozialraumorientier-
ter Ansatze in verschiedenen Lebensbereichen, innerhalb
der Lebenshilfe und dariiber hinaus. Es gibt sicherlich noch
viel mehr solcher ermutigender Beispiele.

Lassen Sie sich anstecken!






Sozialraumorientierun
- Auﬁ‘mg fiir dieLebenshilfe!

Die Lebenshilfe ist mit dem Ziel gegriindet worden, fiir
Menschen mit geistiger Behinderung Angebote vor Ort
aufzubauen bzw. deren Entstehung zu fordern und ihnen
somit ein Leben in der Nihe ihrer Familien zu ermdglichen.
Ihr Grundverstdndnis und die in der Folge gewachsene
dezentrale Struktur bieten somit beste Voraussetzungen
fiir die in der heutigen fachlichen Diskussion vermehrt
geforderte Sozialraumorientierung in der Planung und
Organisation von Unterstiitzungsangeboten fiir Menschen
mit Behinderung.

Die Arbeit der Lebenshilfe, wie sie sich gegenwartig
darstellt, ist aber noch nicht immer sozialraumorientiert.
Darum gilt es heute, die Angebote der Lebenshilfe im Sinne
dieser Zielsetzung weiterzuentwickeln und — den aktuellen
Leitbildern der ,Teilhabe” oder , Inklusion” folgend — die in
den Gemeinden fiir alle Biirgerinnen und Biirger bestehen-
den Sozialrdaume in den Blick zu nehmen.

Fiir die ndhere Zukunft ist es besonders wichtig, dass die
Organisationen der Lebenshilfe nicht nur die Individua-
lisierung der direkten Unterstiitzung von Menschen mit
Behinderung vorantreiben, sondern sich zunehmend auch
als Gestalter des gesellschaftlichen Umfelds — des Gemein-
wesens — verstehen. Hierzu gehoren neben der Pflege ihres
Selbstverstandnisses als Selbsthilfeorganisation und der
Zuwendung zum primaren Sozialraum behinderter Men-
schen (zu welchem neben Angehérigen z.B. auch Nach-
barn, Mitschiiler oder Arbeitskollegen zdhlen) der immer
wichtiger werdende politische Einsatz fiir Barrierefreiheit
und eine inklusive Gesellschaft. Im Sinne von Sozialraum-
orientierung ist in diesem Zusammenhang gerade der
Bereich der Kommunalpolitik von besonderer Bedeutung,
und darin besteht eine groRBe Herausforderung fiir alle
ortlichen Lebenshilfe-Vereinigungen.

Die Hinwendung zu einer sozialraumorientierten Arbeit
hat fiir die Lebenshilfe weitreichende Folgen hinsichtlich
ihrer Personal- und Organisationsentwicklung.

Es geht um ...

... eine Veranderung der Angebotsstruktur,

.. eine Erweiterung des Aufgabenspektrums,

.. eine Veranderung der Arbeitsweise,

.. die Uberpriifung der Personalzusammensetzung,

.. die weitere Ausgestaltung einer sinnvollen Erganzung
von Hauptamt und Ehrenamt,

.. die Veranderung von Berufsbildern, Qualifikationen
und Tatigkeitsprofilen,

.. die Weiterentwicklung von Organisationsstrukturen
und Ablaufen,

.. betriebswirtschaftliche Fragen und Veranderungen sowie

... die Klarung der Finanzierung der neuen/veranderten
Aufgaben.

All diese strukturellen Fragen konnen und sollen in dieser
Empfehlung nicht abschliefend beantwortet werden. Sie
hat vielmehr das Ziel, plakativ und ganz praktisch das Bild
einer Lebenshilfe zu entwerfen, die sich der Herausforde-
rung der Sozialraumorientierung stellt.






Lebenshife th der Gemeihde
- was bedeutet das konkret?

Bereichsubergreifende Grundsatze einer
sozialraumorientierten Arbeit:

» Die Lebenshilfe arbeitet eng mit Biirgermeistern der Gemeinden/Dorfer/Ortsteile, mit Bezirksamtern,
Beauftragten fiir Menschen mit Behinderungen usw. zusammen. Es geht um eine Orientierung an ,kleinen”
Sozialrdumen.

»  Primar sollen vorhandene Angebote im Sozialraum genutzt bzw. durch das Engagement der Lebenshilfe
fiir die Nutzung durch behinderte Menschen und ihre Familien nutzbar gemacht werden. Nur wenn dies
nicht moglich ist, soll Lebenshilfe eigene Angebote entwickeln.

*  Gerade in den landlichen Regionen sollte der Verein Lebenshilfe versuchen, einen ahnlichen Status wie
die , Freiwillige Feuerwehr” zu erreichen (verldsslich, ansprechbar, anerkannt, gefragt, solidarisch ...).



Ettern und Famiie im Sozialraum

Information und Beratung vor und nach der Geburt:

A 3 Die Lebenshilfe hilt ein Beratungsangebot fiir junge Eltern vor und nach der Geburt vor. Dieses ist offen und vor Ort
gut sichtbar, z.B. durch einen ,Laden” in der EinkaufsstraBe, durch die Priasenz auf Trodelméarkten, StraRenfesten,
Dorffesten, durch regelméafige Sprechstunden in der Kirchgemeinde oder im Krankenhaus.

& 88 Die Lebenshilfe arbeitet mit Konfliktberatungsstellen, Arzten, Hebammen, Stiftungen fiir Familien etc. zusammen:

- Sie halt ein immer aktuelles Verzeichnis von Beratungsstellen und Ansprechpartnern vor
(z.B. Schwangeren- und Konfliktberatungsstellen, Familienberatung, Jugendamter, allgemeine
soziale Dienste/Sozial- und Jugendamt, Arbeitsagentur, Stiftungen, Gynakologen, Kinderarzte,
Geburtskliniken, Hebammen).

- Sie hinterlegt in diesen Stellen Informationen (Flyer, Adressen, Ansprechpartner).
- Sie berat andere Stellen fachlich in spezifischen Fragen zu Familien mit behinderten Kindern.
- Sie baut personliche Kontakte zwischen Beratenden auf und pflegt diese.

- Sie schaltet auf ihrer Internetprasenz Links zu Seiten anderer fiir die Familien wichtiger Stellen,
z.B. der Arztekammer.
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Kurse fiir werdende und gewordene Eltern mit geistiger Behinderung:

f8 Die Lebenshilfe berit die Anbieter von Elternkursen (Geburtsvorbereitung, Schwangerengymnastik, Elternschule,
Rickbildungsgymnastik, Stillkurse) sowie die Jugendamter und sorgt durch einen Kompetenztransfer dafir, dass
deren Angebote auch (werdende) Eltern mit einer geistigen Behinderung erreichen.

A Wo notwendig, stellt sie eine individuelle Begleitung behinderter Menschen sicher, zum Besuch von Kursangeboten,
aber z.B. auch bei der Auswahl des Geburtsorts.

#8 Wenn es erforderlich ist, unterstiitzt sie die Familien nach der Geburt des Kindes mit eigenen Angeboten der Friih-
forderung oder sie vermittelt die Angebote anderer Dienste.

Freirdaume fir Eltern schaffen

4 Die Lebenshilfe qualifiziert durch eigene Kurse oder in Kooperation mit anderen ,normale” Babysitter sowie
Schwimmkursassistenten.

% #8 Durch Beratung und Kompetenztransfer sorgt sie dafiir, dass allgemeine Kinderferienprogramme (wie Stadtrander-

holungen) fur Kinder mit Behinderung nutzbar sind.

¢ Sie initiiert im Bedarfsfall gemeinsame Angebote fiir mehrere benachbarte Orte.

& @ Zur Anbahnung der Einbeziehung behinderter Kinder in das allgemeine Ferienbetreuungsangebot kann sie in einem

ersten Schritt Parallelangebote zur gleichen Zeit am gleichen Ort anregen und durchfithren.

4 Wo notwendig, halt die Lebenshilfe eigene Angebote der Familienunterstiitzung vor und 6ffnet diese moglicher-
weise auch fiir andere Familien, z.B.:

- betreute Gastezimmer
- Elterncafés (,,Zeit zum Reden”)
- regelmafige Freizeitangebote (Tanzschule, Zauberkurse, Theater-Kurse am Theater).

Krabbelgruppen

f Die Lebenshilfe sorgt fiir eine Qualifizierung und Offnung allgemeiner Angebote, z.B. durch Angebote zur Zusam-
menarbeit und deren Pflege mit Familienzentren, Krabbelgruppen, Pekip-Leiterinnen, Baby-Schwimmkurs-Anbie-
tern, Baby-Massage-Kursen, Anbietern musikalischer Fritherziehung, Kinderturngruppen, Indoor-Spielplatzen usw.

4 Wo notwendig, bietet sie eine individuelle Begleitung behinderter Kinder in solche Aktivititen an.

4 Die Lebenshilfe kann auch eigene attraktive Angebote fiir alle interessierten Eltern von Kleinkindern durch ihre
Offenen Hilfen organisieren, z.B. Miitter- oder Vatertage, Kinderbetreuung und Angebote der Massage, Manikiire,
Friseur fir Mitter.



Vorschulische ung schulische
deung n Sozialraum




Kinderbetreuungsangebote von 0 - 6 Jahren

& &8 Durch Beratung und Kompetenztransfer sorgt die Lebenshilfe dafiir, dass die allgemeinen Kinderbetreuungs-
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einrichtungen fiir Kinder mit Behinderung nutzbar sind.
Wo notwendig, bietet sie eine individuelle Begleitung behinderter Kinder in die Kinderbetreuungseinrichtungen an.

Durch kommunalpolitisches Engagement beeinflussen die Vertreter der Lebenshilfe die Rahmenbedingungen in den
Kinderbetreuungseinrichtungen vor Ort (GruppengroRe, personelle Ausstattung, Barrierefreiheit etc.).

Die Lebenshilfe kann auch Kinderbetreuungseinrichtungen fir alle Kinder in eigener Trdgerschaft betreiben
- z.B. durch eine Offnung und Weiterentwicklung ihrer heilpddagogischen Kindertagesstatten.

Kitas und (Forder-)Schulen in Tragerschaft der Lebenshilfe am Wochenende 6ffnen, Garten und Spielplatze zur
Nutzung zur Verfiigung stellen und dies begleiten

Schule fur alle vor Ort

s
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Bevor ein Kind mit Behinderung zur Schule kommt, konnen seine Eltern die Beratung der Lebenshilfe in Anspruch
nehmen.

Die Lebenshilfe wirkt in bildungspolitischen Arbeitskreisen vor Ort mit oder sorgt dafiir, dass diese gegriindet
werden. In den Arbeitskreisen wird gemeinsam mit anderen diskutiert, wie die Schulen vor Ort zu Schulen fiir alle
weiterentwickelt werden konnen.

Wenn die Eltern sich dafiir entscheiden, dass ihr Kind die allgemeine Schule vor Ort besuchen soll, bieten die Offe-
nen Hilfen der Lebenshilfe ihnen eine Begleitperson fiir den Schulbesuch an.

Fiir die Kosten der Schulbegleitung hilft sie den Eltern auch, einen Antrag beim Sozialamt zu stellen.

Die Lebenshilfe kann auch selbst eine private Schule fiir alle vor Ort betreiben.
- Wenn sie schon eine Sonderschule/Forderschule betreibt, 6ffnet sie diese fiir alle Kinder in der Gemeinde.

- Wenn sie noch keine Schule hat, iibernimmt die Lebenshilfe die Tragerschaft fiir eine bestehende Privatschule
oder grindet eine neue integrative/inklusive Schule.

Fiir das Betreiben einer Schule miissen folgende Hauptfragen mit den zustdndigen Behorden geklart werden:
- Was ist das Einzugsgebiet der Schule?

- Welche Raume werden gebraucht? Zum Beispiel: Kann die vorhandene Forderschule ausgebaut werden,
um zukinftig auch Kinder ohne Behinderung aufnehmen zu konnen? Oder 6ffnen sich auch die anderen
Schulen der Region fiir Kinder mit Behinderung?

- Welche Voraussetzung muss man erfiillen, um eine Privatschule betreiben zu diirfen?
- Welche Bildungsgéange soll die Schule anbieten?

- Wie finanziert die Schulbehorde eine Privatschule und nach welcher Wartezeit? Wie viel Geld muss die
Lebenshilfe selbst zur Finanzierung aufbringen? Welches Schulgeld sollen Eltern bezahlen?
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Arbeiten im Sozialraum




Berufliche Bildung

&

A

A

Die Lebenshilfe pflegt und nutzt personliche Kontakte zu Betrieben und Ausbildungsstatten vor Ort, in denen Men-
schen mit Behinderung niedrigschwellig beruflich qualifiziert werden konnen (Anlerntatigkeiten, ,,Helferqualifikatio-
nen”).

Die Lebenshilfe qualifiziert in ihren eigenen Betrieben Menschen mit Behinderungen zu Helfertatigkeiten (in Kin-
dertagestatten, Hauswirtschaft, Hausmeisterdienste, Biirohilfen, Seniorenbetreuung und so weiter).

Die Lebenshilfe als Werkstatttrager erweitert ihr Bildungsangebot im Berufsbildungsbereich und gibt Menschen
mit Behinderung darin auch die Moglichkeit zur Qualifizierung fir Tatigkeiten im Sozialraum.

Teilhabe an Arbeit

&

S

Die Lebenshilfe kiimmert sich darum, potenzielle Arbeitsplatze im Sozialraum zu erschlief3en.

Zur Gewinnung allgemeiner Betriebe nutzt sie die im Bereich der Lebenshilfe, bei den Angehorigen, Mitarbei-

tern und Mitgliedern bestehenden Netzwerke und ,,zufélligen” personlichen Kontakte (,,der Vater von ... hat einen
Nachbarn mit einem kleinen Handwerksbetrieb”; , der Ortsvorsteher von .... hat ein Interesse, dass der kleine Laden
bestehen bleibt” usw.).

Sie arbeitet eng mit den ortlichen Handwerkskammern, Industrie- und Handelskammern und dhnlichen Institutionen
zusammen. Zusammenarbeit mit ARGEn und Optionskommunen.

Die Lebenshilfe schafft sozialversicherungspflichtige Arbeitsplatze fiir Menschen mit Behinderung in ihren eigenen
Betrieben.

Menschen mit Behinderung bei der Lebenshilfe erbringen sichtbare Dienstleistungen im Gemeinwesen (zum Bei-
spiel Aufraumdienste, Pflanzenpflege im offentlichen Raum, Ubernahme von Patenschaften fiir Baume etc).

Die Lebenshilfe als Werkstatttrager dezentralisiert ihr Arbeitsplatzangebot und schafft (Auen-)Arbeitsgruppen in
Betrieben des allgemeinen Arbeitsmarktes.
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Leben und Wohhen
d«‘m OSozmlmum




Individuelle Lebensplanung und Lebensgestaltung

f3 A Die Lebenshilfe etabliert in ihren Einrichtungen und Diensten die Personliche Zukunftsplanung als verbindliche
Form der Teilhabeplanung.

¢ Zur Verbesserung der Chancen behinderter Menschen auf Teilhabe und auf Nutzung von Umweltressourcen ergreift
sie Initiativen zur Bildung von Unterstiitzerkreisen.

& A Die Lebenshilfe nimmt sich — unter Umstinden in Kooperation mit anderen — der Aufgabe der Partnervermittlung fiir
Menschen mit Behinderung an.

Beschaffung von Wohnraum

A ‘9 fg Die Lebenshilfe fordert die Wohnraumbeschaffung fiir Menschen mit Behinderung, indem sie
sich selbst als Wohnungsmakler betatigt (Griindung bzw. Mitgriindung einer entsprechenden Firma) oder
mit allgemeinen Wohnungsmaklern kooperiert und dabei ihr Wissen tiber die Wohnraumbedarfe von Menschen
mit Behinderung einbringt.

& 83 Die Lebenshilfe kooperiert gezielt und regelméRig mit Personen bzw. Entscheidungstrigern in stidtischen Woh-
nungsbaugesellschaften, Wohnungs- und Bauamtern, mit Investoren, Architekten etc.

4 Die Lebenshilfe engagiert sich frithzeitig und bestandig kommunalpolitisch bei Fragen der Stadtentwicklung, der
Aufstellung von Bebauungsplanen etc.

A Die Lebenshilfe berit alle Beteiligten {iber Subventionsmoglichkeiten im Zusammenhang mit der Wohnraumbe-
schaffung (z.B. Zuschiisse flir barrierefreien Ausbau etc.).

Assistenz beim Wohnen

4 Die Lebenshilfe baut ihr Angebot an ambulant unterstiitzten Wohnformen konsequent aus.

4 & Durch eine Fortschreibung ihrer Konzeptionen, Organisationsentwicklung und Weiterbildung ihrer Mitarbeiter sorgt
die Lebenshilfe dafiir, dass die Nachbarschaft von Menschen mit Behinderungen noch besser als Ressource genutzt
werden kann.

»

Die Lebenshilfe initiiert Wohnprojekte, in denen Menschen mit und ohne Behinderungen in Hausgemeinschaften
oder Wohngemeinschaften miteinander leben.

15



Tedhabe i Sozealraum
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Vereinsleben / Sport / Freizeit / Kultur / Bildung / Reisen

S

> Q

»

Die Lebenshilfe ladt regelmédRig Verantwortliche der ortlichen Vereine zu Gesprachen ein. Dort wird beraten, wie
Menschen mit Behinderung (noch besser) in die Angebote der Vereine einbezogen werden kénnen.

Die Lebenshilfe berdt Organisationen und allgemeine Anbieter (z.B. Volkshochschulen, Musikschulen, Reisebiiros,
Jugendverbande, Kirchengemeinden) dariiber, wie die Teilhabe von Menschen mit Behinderung an ihren Angeboten
moglich wird. Wo gewiinscht und notwendig, stellt sie auch qualifizierte Mitarbeiter zur Verfiigung (z.B. Erfahrene
in der Erwachsenenbildung mit geistig behinderten Menschen).

Vertreter der Lebenshilfe nutzen ihr eigenes Engagement in anderen Vereinen, um deren Offnung fiir Menschen
mit Behinderung voranzubringen.

Die Lebenshilfe qualifiziert und stellt Ubungsleiter fiir den Sport mit behinderten Menschen in den Sportvereinen.

Wie in anderen Bereichen bieten die Offenen Hilfen der Lebenshilfe individuelle Begleitung und Unterstiitzung an,
wenn Menschen mit Behinderung diese zur Teilnahme im ortlichen Verein brauchen.

Die Lebenshilfe macht in der Gemeinde oder im Stadtteil attraktive Freizeitangebote fiir die gesamte Bevolkerung
(Konzerte, Theaterauffiihrungen, Freizeitsportgruppen, Wandertage, Computerkurse, Lesungen, Ausstellungen,
Filmabende, Begegnungscafés, Public Viewing).

Die Lebenshilfe arbeitet mit anderen Organisationen zusammen, die offene Angebote fiir alte Menschen machen
(Altenbegegnungsstatten, Kirchengemeinden, Volkssolidaritdt). Sie plant mit ihnen gemeinsame Angebote fiir alte
Menschen mit und ohne Behinderung.

Teilhabe an biirgerschaftlichem Engagement

&

s

&

»

Die Lebenshilfe nimmt Kontakt auf zu den ortlichen Biirgerbiiros, Ehrenamtsborsen usw., um auf die Zielgruppe der
Menschen mit Behinderung als biirgerschaftlich Engagierte aufmerksam zu machen.

Die Lebenshilfe unterstiitzt Menschen mit Behinderung, die sich in der 6rtlichen Ehrenamtsborse, dem Biirgerbiiro
oder dhnlichem registrieren lassen wollen.

Die Lebenshilfe tragt durch Beratung der durchfiihrenden Organisationen und eigene Schulungselemente dazu bei,
dass die vor Ort angebotenen Qualifizierungen von Ehrenamtlichen auch fiir Menschen mit Behinderung zuganglich

sind.

Die Lebenshilfe organisiert selbst oder in Zusammenarbeit mit Biirgerbiiros etc. das gemeinsame biirgerschaftliche
Engagement von Menschen mit und ohne Behinderung (so genannte Tandems).
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Barrierefreie Infrastruktur

4 Die Lebenshilfe engagiert sich auf Landes- und kommunaler Ebene fiir einen Abbau von Barrieren in Gebduden,
Institutionen, offentlichen Verkehrsmitteln, Arztpraxen und gesundheitlichen Versorgungseinrichtungen etc.
Sie bringt dabei — hdufig zum ersten Mal - die speziellen Belange der Lebenshilfe ein (hilfreich dazu die
Publikation: Barrierefreiheit fir Menschen mit kognitiven Einschrankungen, www.lebenshilfe.de).

& Sie pflegt in dieser Frage eine enge, vertrauensvolle Zusammenarbeit mit dem kommunalen
Behindertenbeauftragten.

(Y & Die Lebenshilfe initiiert und moderiert Runde Tische zum Bereich , Barrierefreie Gemeinde”.
Dabei werden unter anderem die folgenden Themen besprochen:

- Einkaufsmoglichkeiten: Hier konnte die Lebenshilfe zum Beispiel einen Workshop fiir Mitarbeiter
groRerer Einkaufszentren durchfithren.

- OPNV: Die Lebenshilfe startet oder unterstiitzt Initiativen fiir verstindliche Fahrpldne und
Kennzeichnung von Buslinien.

- Zuganglichkeit von Kultureinrichtungen (Museen, Bibliotheken, Bader usw.).

& Die Lebenshilfe zeichnet in Sachen Barrierefreiheit beispielhafte Betriebe (Einzelhandel, Gastronomie usw.) aus.
Hierbei arbeitet sie mit den entsprechenden Wirtschaftsverbanden zusammen.

18




Impressum

Ein Projekt der Landesverbande in Kooperation mit der Bundesvereinigung
der Lebenshilfe

Diese Empfehlung haben erarbeitet:
Werner Heimberg, Matthias Mandos, Susanne Meffert, Christa Niedner,
Ulrich Niehoff, Rudi Sack, Helga Schacht
Kontakt: Landesverband Baden-Wiirttemberg der Lebenshilfe
Neckarstrae 155a /70190 Stuttgart
Telefon: 0711-255 89 -0 / info@lebenshilfe-bw.de
Ilustrationen: Phil Hubbe, Magdeburg, http://hubbe-cartoons.de
Gestaltung: Lebenshilfe//MEDIA, Stephan Kurzenberger

Vertrieb: Geschiftsstellen der Landesverbdnde der Lebenshilfe



»Haben Sie Ideen? Brauchen Sie welche? Dies ist ein Bilder-
buch, legen Sie die Beine hoch und stellen Sie das Telefon ab,
nehmen Sie sich einen Kaffee und Kekse. Es soll Spall machen,
durch dieses Bilderbuch zu schmokern.

Wir wollen Thnen Lust machen auf eigene Umsetzung. «

< (] » Lebenshilfe



